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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO

Unidad Operativa: MEMORIA Y SABER

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo:  Angie Vargas
Nombre de la actividad: Actividad grupal

OBJETIVO GENERAL:

Trabajar sobre rangos de movilidad general (tren inferior y superior), fortaleciendo la capacidad muscular, tejidos y deméas composiciones del cuerpo evitando perderlas
debido a la edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar movimientos de orientacion por medio de actividades ritmicas, activando el cuerpo en su totalidad generando desplazamientos

Promover y orientar la actividad fisica en sus diferentes modalidades manteniendo las capacidades y habilidades corporales

METODOLOGIA
1) Divulgacion e invitacion - 2) Desarrollo de la actividad con micro pausas - 3) Finalizacion de la actividad y retroalimentacion

Se realiza llamado a la poblacién
Saludo inicial, explicacién del objetivo de la actividad y la intencién de dar variedad a la practica de la actividad fisica, dando prioridad a capacidades poco
trabajadas como el ritmo y la coordinacion por medio de actividades musicalizadas que sean del agrado, gusto e interes de cada participante

MOMENTO
INICIAL

Calentamiento con pasos basicos generando desplazamientos cortos y sencillos para subir la temperatura corporal; posterior a ello se muestran secuencias de
marcaje y pasos a seguir para obtener un ritmo constante:

1) Desplazamientos adelante y atrés con lateralidad (derecha e izquiera) enfocados en tren inferior

2) Lateralidad en extremidades superiores (derecha, izquierda y arriba) con un ritmo marcado

Finalmente se procede a establecer una cancién y ejecutar cada movimiento en un ritmo y tiempo exacto manejando una buena coordinacién individual y grupal

MOMENTO
CENTRAL

Retroalimentacion de la actividad, mientras se realiza un estiramiento corto de cada parte del cuerpo durante 20 segundos, resolviendo preguntas e
incentivando a la participacion de diferentes actividades

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Parlante

Cuerpo humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Demuestran interes en actividades ritmicas y musicalisadas como medio para realizar actividad fisica, coordinando cada movimiento y corrigiendo entre ellos mismos




